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Tercera	ley	de	newton	principio	de	acción	y	reacción	ejemplos

Te	explicamos	qué	es	la	Tercera	Ley	de	Newton	que	explica	el	principio	de	acción-reacción,	su	fórmula	y	ejemplos	cotidianos.	La	Tercera	Ley	de	Newton	explica	que	las	fuerzas	siempre	se	manifiestan	en	pares.	¿Qué	es	la	Tercera	Ley	de	Newton?	Se	llama	Tercera	Ley	de	Newton	o	Principio	de	Acción	y	Reacción	al	tercero	de	los	preceptos	teóricos
postulados	por	el	científico	británico	Isaac	Newton	(1642-1727)	en	su	obra	Philosohiae	naturalis	principia	mathematica	(“Principios	matemáticos	de	la	filosofía	natural”)	de	1687,	influenciado	por	los	estudios	previos	de	Galileo	Galilei	y	René	Descartes.	Esta	obra,	junto	con	las	tres	leyes	de	Newton,	se	considera	un	texto	fundamental	de	la	física
moderna.	La	Tercera	Ley	de	Newton	expresa,	en	palabras	del	científico	en	latín:	“Actioni	contrariam	semper	&	æqualem	esse	reactionem:	sive	corporum	duorum	actiones	in	se	mutuo	semper	esse	æquales	&	in	partes	contrarias	dirigi”	Que	se	traduce	como:	“A	toda	acción	le	corresponde	una	reacción	igual	pero	en	sentido	contrario:	lo	que	quiere	decir
que	las	acciones	mutuas	de	dos	cuerpos	siempre	son	iguales	y	dirigidas	en	sentido	opuesto”.	Esta	ley	explica	que	las	fuerzas	en	el	mundo	se	dan	siempre	en	forma	de	pares:	una	acción	y	una	reacción,	esta	última	de	la	misma	magnitud	pero	dirección	contraria.	Esto	significa	que	cuando	un	cuerpo	ejerce	sobre	otro	una	fuerza,	el	último	responde	con
una	fuerza	de	igual	magnitud	aunque	dirección	opuesta.	Su	fórmula	matemática	es:	F1-2	=	​F2-1	Ver	además:	Dinámica	Ejemplos	de	la	Tercera	Ley	de	Newton	El	nadador	imprime	fuerza	sobre	el	trampolín	y	recibe	la	fuerza	para	impulsar	su	salto.	Los	ejemplos	de	la	Tercera	Ley	de	Newton	en	la	vida	cotidiana	son	fáciles	de	encontrar.	Basta	con
imaginar	físicamente	un	salto,	como	el	que	da	un	acróbata	desde	su	trampolín	de	circo,	o	un	nadador	desde	su	trampolín	al	borde	de	la	piscina.	En	ambos	casos	se	elevan	por	los	aires	tras	imprimir	sobre	él	una	cierta	cantidad	de	fuerza,	empujándolo	con	los	pies	para	saltar.	Así,	ejercen	sobre	el	trampolín	una	fuerza	F	con	las	piernas,	que	genera	una
fuerza	-F	de	la	misma	magnitud	pero	dirección	opuesta,	elevándolo	por	el	aire.	Lo	mismo	ocurre	en	el	caso	de	una	pelota	que	arrojemos	contra	una	pared	con	una	fuerza	F:	recibirá	una	fuerza	–F	en	sentido	contrario	e	igual	magnitud,	que	la	enviará	de	rebote	hacia	nosotros.	Las	otras	leyes	de	Newton	Aparte	de	la	Segunda	Ley	de	Newton,	el	científico
propuso	otros	dos	principios	fundamentales:	Primera	Ley	de	Newton	(o	Ley	de	la	inercia).	Que	reza:	“Todo	cuerpo	persevera	en	su	estado	de	reposo	o	de	movimiento	rectilíneo	uniforme	a	no	ser	que	sea	obligado	a	cambiar	su	estado	por	fuerzas	impresas	sobre	él”.	Esto	significa	que	un	objeto	desplazándose	o	en	reposo	no	alterará	su	estado	a	menos
que	se	le	aplique	algún	tipo	de	fuerza.	Segunda	Ley	de	Newton	(o	Ley	fundamental	de	la	Dinámica).	Que	reza:	“El	cambio	de	movimiento	es	directamente	proporcional	a	la	fuerza	motriz	impresa	y	ocurre	según	una	línea	recta	a	lo	largo	de	la	cual	aquella	fuerza	se	imprime”.	Esto	significa	que	la	aceleración	que	experimenta	un	cuerpo	determinado	es
proporcional	a	la	fuerza	que	se	imprime	sobre	él,	que	puede	o	no	ser	constante.	Sigue	con:	Leyes	de	la	termodinámica	Referencias:	¿Cómo	citar?	"Tercera	ley	de	Newton".	Autor:	María	Estela	Raffino.	De:	Argentina.	Para:	Concepto.de.	Disponible	en:	.	Última	edición:	15	de	julio	de	2021.	Consultado:	29	de	julio	de	2021.	If	you're	seeing	this	message,	it
means	we're	having	trouble	loading	external	resources	on	our	website.	Si	estás	detrás	de	un	filtro	de	páginas	web,	por	favor	asegúrate	de	que	los	dominios	*.kastatic.org	y	*.kasandbox.org	estén	desbloqueados.	Esta	ley	dice	que	cuando	un	cuerpo	actúa	sobre	otro	realizando	una	fuerza,	el	segundo	realiza	una	fuerza	igual	y	opuesta	sobre	el	primero.
Esto	supone	que	las	fuerzas	aparecen	siempre	en	parejas.	A	una	de	esas	fuerzas	se	la	llama	acción	y	a	la	otra,	reacción.	Por	ejemplo,	al	apoyar	un	libro,	este	ejerce	una	fuerza,	su	peso,	sobre	la	mesa.	Según	la	tercera	ley,	la	mesa	reacciona	con	una	fuerza	igual	y	opuesta	sobre	el	libro.	Figura	12.6:	Ejemplo	de	aplicación	de	la	tercera	ley	A	continuación
podemos	ver	otros	ejemplos.	Figura	12.7:	Ejemplo	tercera	ley.	Las	cargas	se	atraen	con	igual	fuerza	Figura	12.8:	Ejemplo	tercera	ley.	La	fuerza	que	hace	que	los	gases	salgan	es	igual	y	opuesta	a	la	que	hace	que	el	cohete	suba	Podemos	terminar	resumiendo	esta	ley	con	el	siguiente	ejemplo:	En	los	cien	metros	lisos	se	ve	como	el	atleta,	en	el	momento
del	disparo,	empuja	con	todas	sus	fuerzas	al	suelo	hacia	atrás	para	que	éste	le	empuje	hacia	delante.	Para	cambiar	tu	movimiento	en	una	dirección,	hay	que	aplicar	una	fuerza	sobre	algo	en	sentido	contrario	a	la	dirección	que	quieres.		Suscripción80	acción	cohete	newton	propulsión	reacción	yosemiteEl	principio	de	acción	y	reacción	corresponde	a	la
tercera	ley	de	Newton.	Éste	afirma	que:	“Todo	cuerpo	A	que	ejerce	una	fuerza	sobre	un	cuerpo	B	experimenta	una	fuerza	de	igual	intensidad	en	la	misma	dirección	pero	en	sentido	opuesto”	Numerosos	ejemplos	permiten	ilustrar	esta	ley.	La	propulsión	de	los	cohetes	es	sin	duda	una	de	las	aplicaciones	más	conocidas.	Una	situación	equivalente	es	la
propulsión	que	sufre	un	globo	cuando	se	desinfla	en	el	aire.	Otro	ejemplo,	más	cómico,	corresponde	al	despegue	de	Sam	Bigotes	(Yosemite	Sam),	el	famoso	personaje	de	Warner	Brothers.Seleccionar	los	botones	de	acción	y/o	de	reacción	para	mostrar	las	fuerzas	correspondientesIlustrar	la	tercera	ley	de	Newton.Explicar	cómo	la	propulsión	puede
impulsar	objetos	hacia	adelante	mediante	la	eyección	de	material	hacia	atrás.La	ley	de	acción	y	reacción	es	la	tercera	ley	de	Newton.	Asociada	al	principio	de	inercia	(“Un	cuerpo	bajo	la	acción	de	una	suma	de	fuerzas	nula	se	encuentra	en	movimiento	rectilíneo	uniforme	o	en…¡Suscríbase	para	tener	acceso	a	esta	sección!	El	físico	inglés	Isaac	Newton
elaboró	tres	leyes	importantes	que	tienen	que	ver	con	el	movimiento	de	los	cuerpos,	cuestión	abordada	por	la	mecánica.	Las	leyes,	a	grandes	rasgos,	se	pueden	explicar	de	la	siguiente	manera:	Primera	ley.	También	conocida	bajo	el	nombre	de	Ley	de	Inercia,	afirma	que	los	cuerpos	siempre	se	quedan	en	su	estado	de	reposo	o	con	su	movimiento
rectilíneo	uniforme,	salvo	que	otro	cuerpo	ejerza	algún	tipo	de	fuerza	sobre	este.	Segunda	ley.	También	conocida	como	Principio	fundamental	de	la	dinámica,	afirma	que	la	suma	de	todas	las	fuerzas	que	se	ejercen	sobre	un	determinado	cuerpo	es		proporcional	a	su	masa	y	aceleración.	Tercera	ley.	También	conocida	como	Principio	de	acción	y
reacción,	afirma	que	en	el	momento	en	el	que	un	determinado	cuerpo	ejerce	alguna	fuerza	sobre	otro,	este	otro	siempre	ejercerá	sobre	aquel	una	fuerza	idéntica,	pero	en	el	sentido	contrario.	Se	debe	tener	en	cuenta,	además,	que	las	fuerzas	opuestas	siempre	se	encontrarán	ubicadas	sobre	la	misma	recta.	Ver	además:	Calcular	la	aceleración
Ejemplos	de	la	Tercera	Ley	de	Newton	(en	la	vida	cotidiana)	Si	saltamos	desde	una	balsa	al	agua,	la	balsa	retrocede,	mientras	nuestro	cuerpo	se	desplaza	hacia	adelante.	Esto	es	un	ejemplo	de	la	tercera	ley	de	Newton	puesto	que	hay	acción	(el	salto)	y	reacción	(el	retroceso	de	la	balsa).	Cuando	intentamos	empujar	a	alguien	estando	dentro	de	una
pileta.	Lo	que	nos	sucederá,	aún	sin	la	intención	del	otro,	nosotros	retrocederemos.	Al	estar	nadando	en	una	pileta,	buscamos	una	pared	y	nos	empujamos	para	obtener	impulso.	En	este	caso	también	se	detecta	una	acción	y	una	reacción.	Al	martillar	un	clavo,	este	se	introduce	cada	vez	más	en	la	madera	cuando	se	lo	martilla,	el	martillo	hace	un
movimiento	hacia	atrás,	lo	que	se	identifica	como	la	reacción	de	su	propio	golpe.	Cuando	un	individuo	empuja	a	otro	que	tenga	un	cuerpo	semejante,	no	solo	se	irá	para	atrás	la	persona	empujada,	sino	también	la	que	lo	empujó.	Al	remar	en	un	bote,	mientras	nosotros	desplazamos	el	agua	hacia	atrás	con	el	remo,	el	agua	reacciona	empujando	a	la
embarcación	en	su	sentido	opuesto.	Cuando	dos	personas	jalan	de	los	sentidos	opuestos	de	una	misma	soga	y	esta	permanece	en	el	mismo	punto,	también	se	observa	que	hay	una	acción	y	una	reacción.	Cuando	caminamos,	por	ejemplo,	en	la	playa,	mientras	que	con	nuestros	pies	ejercemos	fuerza	hacia	adelante	con	cada	paso,	empujamos	la	arena
hacia	atrás.	El	funcionamiento	de	un	avión	hace	que	avance	hacia	adelante	como	consecuencia	de	que	las	turbinas	hacen	fuerza	hacia	el	lado	opuesto,	es	decir,	hacia	atrás.	Un	cohete	se	desplaza	gracias	a	la	propulsión	que	le	da	la	pólvora	quemada.	Así,	mientras	esta	sale	hacia	atrás	por	la	acción	de	una	fuerza,	el	cohete	se	mueve	hacia	adelante	por
la	acción	de	la	misma	fuerza	pero	con	sentido	opuesto.	Sigue	con:	Leyes	científicas	Compartir	en	Facebook	Twittear	El	principio	de	acción	y	reacción	es	la	tercera	de	las	leyes	del	movimiento	formuladas	por	Isaac	Newton	y	uno	de	los	principios	fundamentales	del	entendimiento	físico	moderno.	Este	principio	afirma	que	todo	cuerpo	A	que	ejerce	una
fuerza	sobre	un	cuerpo	B,	experimenta	una	reacción	de	igual	intensidad	pero	en	sentido	contrario.	Por	ejemplo:	saltar,	remar,	caminar,	disparar.	La	formulación	original	del	científico	inglés	fue	la	siguiente:	“Con	toda	acción	ocurre	siempre	una	reacción	igual	y	contraria:	quiere	decir	que	las	acciones	mutuas	de	dos	cuerpos	siempre	son	iguales	y
dirigidas	en	sentido	opuesto”	El	ejemplo	clásico	para	ilustrar	este	principio	es	que	al	empujar	una	pared,	aplicamos	sobre	ella	una	cantidad	de	fuerza	determinada	y	ella	sobre	nosotros	una	igual	pero	en	sentido	contrario.	Esto	significa	que	todas	las	fuerzas	se	manifiestan	en	pares	que	se	denominan	de	acción	y	reacción.	La	formulación	original	de
esta	ley	dejaba	por	fuera	algunos	aspectos	hoy	conocidos	por	la	física	teórica	y	no	aplicaba	para	los	campos	electromagnéticos.	Esta	ley	y	las	otras	dos	leyes	de	Newton	(la	Ley	fundamental	de	la	dinámica	y	la	Ley	de	inercia)	sentaron	las	bases	de	los	principios	elementales	de	la	física	moderna.	Ver	además:	Primera	Ley	de	Newton	Segunda	Ley	de
Newton	Tercera	Ley	de	Newton	Ejemplos	del	principio	de	acción	y	reacción	Saltar.	Cuando	saltamos	ejercemos	con	nuestras	piernas	una	fuerza	determinada	sobre	la	tierra,	que	no	la	altera	en	absoluto	debido	a	su	enorme	masa.	La	fuerza	de	reacción,	en	cambio,	nos	permite	elevarnos	a	nosotros	por	los	aires.	Remar.	Los	remos	son	movidos	por	un
hombre	en	un	bote	y	empujan	el	agua	con	una	cantidad	de	fuerza	que	imprime	sobre	ellos;	el	agua	reacciona	empujando	el	bote	en	sentido	contrario,	lo	cual	resulta	en	el	avance	sobre	la	superficie	del	líquido.	Disparar.	La	fuerza	que	la	explosión	de	la	pólvora	ejerce	sobre	el	proyectil,	y	que	hace	que	éste	salga	disparado	hacia	adelante,	imprime	sobre
el	arma	una	carga	igual	de	fuerza	conocida	en	el	ámbito	de	las	armas	como	“retroceso”.	Caminar.	Cada	paso	dado	consiste	en	un	empujón	que	damos	al	suelo	hacia	atrás,	cuya	respuesta	nos	empuja	hacia	adelante	y	por	eso	avanzamos.	Un	empujón.	Si	una	persona	empuja	a	otra	del	mismo	peso,	ambas	sentirán	la	fuerza	actuar	sobre	sus	cuerpos,
enviándolos	a	ambos	hacia	atrás	alguna	distancia.	La	propulsión	de	los	cohetes.	La	reacción	química	que	toma	lugar	en	el	interior	de	las	primeras	fases	de	los	cohetes	espaciales	es	tan	violenta	y	explosiva	que	genera	un	impulso	en	contra	del	suelo	cuya	reacción	eleva	el	cohete	por	los	aires	y,	sostenido	en	el	tiempo,	lo	saca	de	la	atmósfera	hacia	el
espacio.	La	Tierra	y	la	Luna.	Nuestro	planeta	y	su	satélite	natural	se	atraen	mutuamente	con	una	fuerza	de	la	misma	cantidad	pero	sentido	contrario.	Sostener	un	objeto.	Al	tomar	algo	en	la	mano,	la	atracción	gravitatoria	ejerce	una	fuerza	sobre	nuestra	extremidad	y	ésta	una	reacción	semejante	pero	en	sentido	contrario,	que	mantiene	el	objeto	en	el
aire.	Rebotar	una	pelota.	Las	pelotas	de	materiales	elásticos	rebotan	al	ser	arrojadas	contra	una	pared,	porque	la	pared	les	imprime	una	reacción	semejante	pero	en	sentido	contrario	a	la	fuerza	inicial	con	que	las	hemos	arrojado.	Desinflar	un	globo.	Cuando	permitimos	el	escape	de	los	gases	contenidos	en	un	globo,	estos	ejercen	una	fuerza	cuya
reacción	sobre	el	globo	lo	empuja	hacia	adelante,	con	una	velocidad	de	sentido	opuesto	a	la	de	los	gases	que	salen	del	globo.	Tirar	de	un	objeto.	Cuando	tiramos	de	un	objeto	imprimimos	una	fuerza	constante	que	genera	una	reacción	proporcional	sobre	nuestras	manos,	pero	en	sentido	opuesto.	Golpear	una	mesa.	Un	puñetazo	a	una	superficie,	como
una	mesa,	imprime	sobre	ésta	una	cantidad	de	fuerza	que	es	devuelta,	como	reacción,	por	la	mesa	directo	hacia	el	puño	y	en	sentido	opuesto.	Escalar	una	grieta.	Al	escalar	una	montaña,	por	ejemplo,	los	alpinistas	ejercen	sobre	las	paredes	de	una	grieta	una	fuerza	determinada,	que	es	devuelta	por	la	montaña	permitiéndoles	mantenerse	en	su	lugar	y
no	caer	al	vacío.	Subir	una	escalera.	El	pie	se	coloca	sobre	un	peldaño	y	empuja	hacia	abajo,	logrando	que	el	peldaño	ejerza	una	reacción	igual	pero	en	sentido	contrario	y	eleve	el	cuerpo	hacia	el	siguiente	y	así	de	manera	sucesiva.	Descender	un	bote.	Cuando	pasamos	de	un	bote	a	tierra	firme	(un	muelle,	por	ejemplo),	notaremos	que	al	ejercer	sobre
el	borde	de	la	embarcación	una	cantidad	de	fuerza	que	nos	impulse	hacia	adelante,	el	barco	se	alejará	proporcionalmente	del	muelle	como	reacción.	Batear	una	bola	de	béisbol.	Imprimimos	con	el	bate	una	cantidad	de	fuerza	contra	la	bola,	que	en	reacción	imprime	la	misma	fuerza	sobre	la	madera.	Por	eso,	los	bates	pueden	romperse	mientras	las
bolas	salen	despedidas.	Martillar	un	clavo.	La	cabeza	metálica	del	martillo	transmite	la	fuerza	del	brazo	al	clavo,	metiéndolo	cada	vez	más	en	la	madera,	pero	también	reacciona	empujando	el	martillo	en	dirección	contraria.	Impulsarse	de	una	pared.	Estando	en	el	agua	o	en	el	aire,	al	tomar	impulso	de	una	pared	lo	que	hacemos	es	ejercer	sobre	ella
una	fuerza	determinada,	cuya	reacción	nos	empujará	en	sentido	contrario	directamente.	Colgar	ropa	de	la	cuerda.	La	razón	por	la	que	la	ropa	recién	lavada	no	toca	el	suelo,	es	que	la	cuerda	ejerce	una	reacción	proporcional	al	peso	de	la	ropa,	pero	en	sentido	contrario.	Sentarse	en	una	silla.	El	cuerpo	ejerce	una	fuerza	con	su	peso	sobre	la	silla	y	ésta
responde	con	una	idéntica	pero	en	sentido	opuesto,	manteniéndonos	en	reposo.	Puede	servirte:	Ley	de	causa-efecto	Compartir	en	Facebook	Twittear	El	físico,	matemático	y	astrónomo	Inglés	Sir	Isaac	Newton	(1642-1727),	basándose	en	los	estudios	de	Galileo	y	Descartes,	publicó	en	1684	la	primera	gran	obra	de	la	Física:	Principios	matemáticos	de
filosofía	natural,	también	conocidos	como	Principia.	En	la	primera	de	las	tres	partes	en	la	que	se	divide	la	obra,	expone	en	tres	leyes	las	relaciones	existentes	entre	las	fuerzas	y	sus	efectos	dinámicos:	las	leyes	de	la	dinámica.	La	tercera	ley	de	Newton	o	principio	de	acción	y	reacción	establece	que	cuando	dos	cuerpos	interacción	aparecen	fuerzas
iguales	y	de	sentidos	opuestos	en	cada	uno	de	ellos.	Vamos	a	profundizar	en	su	estudio	a	través	de	los	siguientes	puntos:	Concepto	Definición	Ejemplos	de	aplicación	de	esta	tercera	ley	¿Comenzamos?	Concepto	Imagina	una	partida	de	canicas,	todas	con	igual	masa.	Cuando	lanzas	una	canica	contra	otra	y	se	golpean,	es	probable	que	veas	como	la
primera	de	ellas	se	para,	y	la	segunda	adquiere	una	velocidad	muy	similar	a	la	que	tenía	la	primera.	Partida	de	canicas	y	principio	de	acción	-	reacción	A	la	izquierda,	la	canica	azul	avanza	a	una	velocidad	v→.	A	la	derecha	la	canica	azul	queda	prácticamente	detenida	tras	golpear	a	la	canica	roja,	de	igual	masa	que	la	primera.	La	roja,	entonces,	se	pone
en	movimiento	con	una	velocidad	muy	similar	v→	a	la	que	tenía	la	azul.	data-media=all>	A	partir	de	este	sencillo	ejemplo	puedes	comprobar	que,	para	que	ambas	canicas	modifiquen	su	velocidad	han	tenido	que	verse	sometidas	a	fuerzas.	Dado	que	podemos	suponer	que	las	canicas	se	encuentran	aisladas	(no	interaccionan	con	ningún	otro	elemento),
las	fuerzas	solo	han	podido	aparecer	durante	el	golpe.	Parece	claro	que	en	esa	acción	que	supone	el	golpe	ha	debido	aparecer	una	fuerza	sobre	la	canica	golpeada	que	la	haga	ponerse	en	movimiento.	Además,	también	parece	claro	que,	dado	que	la	canica	"golpeadora"	se	detiene,	ha	debido	experimentar	una	reacción	en	forma	de	fuerza	muy	similar,
pero	de	sentido	contrario.	Con	estas	ideas	en	mente	estamos	en	condiciones	de	dar	una	definición	para	esta	tercera	ley.	Definición	Cuando	un	cuerpo	A	ejerce	una	fuerza	sobre	otro	cuerpo	B,	B	reaccionará	ejerciendo	otra	fuerza	sobre	A	de	igual	módulo	y	dirección	aunque	de	sentido	contrario.	La	primera	de	las	fuerzas	recibe	el	nombre	de	fuerza	de
acción	y	la	segunda	fuerza	de	reacción.	FAB→=-FBA→FAB=FBA	Donde:	FAB→:	Es	la	fuerza	de	acción	de	A	sobre	B	y	su	unidad	de	medida	en	el	Sistema	Internacional	(S.I.)	es	el	newton	(N)	FBA→:	Es	la	fuerza	de	reacción	de	B	sobre	A	y	su	unidad	de	medida	en	el	S.I.	también	es	el	newton	(N)	Algunas	observaciones	importantes:	Las	fuerzas	de	acción	y
reacción	tienen	el	mismo	módulo	y	dirección,	pero	sentidos	contrarios.	Entonces...	¿por	qué	no	se	anulan?	Estas	fuerzas	no	se	anulan	mutuamente	ya	que	se	aplican	sobre	cuerpos	distintos	Fuerzas	de	acción	y	reacción	Cuando	empujas	una	caja,	la	fuerza	que	aplicas	actúa	sobre	la	caja	(en	azul).	Esta	fuerza	es	la	responsable	de	que	la	caja	se	desplace.
A	su	vez,	la	caja	ejerce	una	fuerza	de	reacción	sobre	ti	(en	rojo)	que	es	responsable	de	que	sientas,	sobre	la	palma	de	tus	manos,	una	resistencia	al	movimiento	de	la	misma.	Una	salvedad	al	punto	anterior	es	el	caso	que	se	da	cuando	estudiamos	los	dos	cuerpos	como	si	se	tratara	de	uno	solo	(las	partículas	que	constituyen	un	sólido	rígido,	por
ejemplo).	En	tal	situación	si	que	se	anularían,	pero	su	estudio	queda	fuera	del	alcance	de	este	nivel	El	principio	es	aplicable	no	sólo	a	interacciones	por	contacto,	también	a	fuerzas	a	distancia.	Por	ejemplo,	el	Sol,	debido	a	su	masa,	ejerce	una	fuerza	de	atracción	sobre	la	Tierra,	pero	esta	última	también	ejerce	una	fuerza	de	atracción	sobre	el	Sol	de
igual	valor	y	sentido	contrario.	Entonces...¿por	qué	es	la	Tierra	la	que	orbita	alrededor	del	Sol	y	no	al	revés?	Lo	cierto	es	que	en	realidad	ambos	orbitan	alrededor	de	un	punto	común:	el	centro	de	masas	de	ambos.	Dado	que	la	masa	del	Sol	es	muy	superior	a	la	de	la	Tierra,	este	punto	se	encuentra	en	el	interior	del	propio	Sol,	y	la	única	órbita
apreciable	es	la	de	nuestro	planeta	alrededor	del	astro	rey	El	ejemplo	anterior	también	pone	de	relieve	que	fuerzas	de	igual	valor	no	implica	efectos	iguales.	Así,	el	efecto	de	la	fuerza	sobre	la	Tierra	es	mucho	más	evidente	que	sobre	el	Sol	El	principio	asume	que	las	fuerzas	ocurren	de	manera	simultánea	y	que	se	propaga	de	manera	instantánea.
Aunque	en	las	interacciones	por	contacto	este	principio	es	difícilmente	refutable,	en	el	caso	de	las	interacciones	a	distancia,	como	por	ejemplo	la	interacción	electromagnética,	o	incluso	la	gravitatoria,	la	teoría	de	la	relatividad	especial	de	Einstein	marca	la	velocidad	máxima	a	la	que	pueden	transmitirse	dichas	interacciones	(Einstein	diría	"los
sucesos").	Esto	abrió	un	nuevo	horizonte	en	el	estudio	de	la	dinámica	que	llevó	a	redefinir	algunos	de	los	conceptos	que	hemos	presentado...	pero	esa	es	una	larga	historia	que,	de	momento,	queda	fuera	de	los	alcances	de	este	nivel	data-media=mobile>	Tu	día	a	día	está	lleno	de	ejemplos	en	los	que	usas	el	principio	de	acción	y	reacción	para	poder
desenvolverte	en	tu	entorno.	Aunque	en	el	tema	dedicado	a	aplicaciones	de	las	leyes	de	Newton	estudiaremos	muchos	de	ellos	con	detenimiento,	comenzamos	aquí	mostrándote	algunos:	Permanecer	en	pie	Cuando	permaneces	de	pie	sobre	el	suelo,	la	Tierra	ejerce	su	atracción	sobre	ti,	pero...	¿por	qué	no	te	hundes?	Por	la	reacción	del	suelo	sobre	ti,
que	tiene	igual	valor	y	sentido	contrario.	Como	se	refleja	en	la	siguiente	figura,	podemos	distinguir	las	siguientes	fuerzas:	F→Tierra-tú	:	La	fuerza	de	atracción	que	ejerce	la	tierra	sobre	ti,	y	que	actúa	sobre	ti.	A	esta	fuerza	la	llamamos	peso	y	es	una	fuerza	de	acción	a	distancia.	F→tú-Tierra	:	Como	reacción	a	F→Tierra-tú	,	tú	también	atraes	a	la	Tierra.
Esta	fuerza	también	es	una	fuerza	a	distancia	que	actúa	sobre	la	Tierra.	De	acuerdo,	la	Tierra	apenas	notará	esa	fuerza,	pero	ahí	está...	F→tú-suelo	:	Se	trata	de	la	fuerza	que	ejerces	por	contacto	sobre	el	suelo,	por	el	simple	hecho	de	estar	en	pié.	Su	valor,	dirección	y	sentido	es	igual	al	de	F→Tierra-tú	,	pero	actúa	sobre	el	suelo	F→suelo-tú	:	Se	trata
de	la	reacción	a	la	fuerza	anterior.	Actúa	sobre	ti	y	se	llama	fuerza	normal.	Observa	que	la	fuerza	normal	no	es	la	reacción	a	la	fuerza	peso,	sino	a	la	fuerza	que	ejerces	sobre	el	suelo	y	que	actúa	sobre	el	suelo.	Ten	siempre	muy	presente	que	las	fuerzas	de	acción	y	reacción	actúan	sobre	cuerpos	distintos.	De	otra	manera,	el	movimiento	no	sería
posible.	Diagrama	de	fuerzas	de	acción	y	reacción	La	figura	muestra	las	fuerzas	que	aparecen	sobre	la	Tierra	y	sobre	ti	cuando	permanece	de	pié.	El	primer	par	acción-reacción	está	formado	por	F→Tierra-tú		y	por	F→tú-Tierra	.	Se	trata	de	fuerzas	de	acción	a	distancia.	Por	otro	lado,	está	el	par	acción-reacción	formado	por	F→tú-suelo		y	por	F→suelo-
tú	.	Se	trata	de	fuerzas	de	acción	por	contacto.	Observa	que,	por	claridad,	hemos	pintado	cada	par	de	acción-reacción	sobre	planos	distintos,	aunque	lo	habitual	es	que	todas	las	fuerzas	que	actúan	sobre	un	cuerpo	se	sitúen	sobre	su	centro	de	masas.	Andar	Cuando	caminas,	y	gracias	a	la	fuerza	de	rozamiento,	"impulsas	la	Tierra	hacia	atrás".	La
reacción	de	la	tierra	sobre	tus	pies	es	impulsarlos	hacia	adelante.	Acción	-	reacción	al	caminar	Aunque	ande	despistado	buscando	pistas	por	todas	partes,	nuestro	intrépido	detective	tiene	la	respuesta	más	cerca	de	lo	que	piensa.	Es	el	empuje	que	ejerce	su	propio	pie	sobre	el	suelo	el	que	provoca	una	fuerza	sobre	este,	en	rojo,	cuya	reacción	sobre	el
detective,	en	azul,	es	la	responsable	de	que	se	produzca	su	desplazamiento.	Correr	En	la	salida	de	las	carreras	de	atletismo	los	corredores	utilizan	el	"arrancador"	para	impulsarse.	Lo	hacen	ejerciendo	una	fuerza	contra	el	mismo,	de	manera	que	la	reacción	de	este	les	dé	el	impulso	deseado.	Acción	-	reacción	en	atletismo	En	la	salida,	los	atletas
utilizan	el	bloque	de	arrancada	para	impulsarse	y	contrarrestar	su	propio	peso,	favoreciendo	la	aparición	de	una	fuerza	de	avance	lo	más	horizontal	posible.	De	ahí	que	sea	clave	para	el	entrenamiento	atlético	una	buena	relación	entre	el	peso	y	el	rendimiento	muscular.	Nadar	De	igual	manera,	cuando	nadas	impulsas	el	agua	hacia	atrás,	gracias	a	lo
cual	el	agua	te	impulsa	hacia	adelante.	Cuando	llegas	al	final	de	la	piscina	y	deseas	dar	la	vuelta	probablemente	te	impulsarás	fuertemente	con	los	pies	sobre	la	pared.	La	reacción	de	la	pared	sobre	tus	pies	es	la	que	te	permite	"coger	impulso".	Acción	-	reacción	en	natación	Cuando	nadas,	tus	manos,	y	también	tus	pies	si	eres	hábil	sincronizándolos,
ejercen	una	fuerza	sobre	el	agua,	en	rojo,	cuya	reacción,	en	verde,	te	empuja	hacia	adelante.	El	resto	de	tu	cuerpo	debe	colocarse	de	manera	que	imponga	la	menor	resistencia	posible	al	agua,	para	que	el	avance	sea	lo	más	rápido	y	cómodo	posible.	Golpear	un	balón	Cuando	juegas	al	futbol	y	golpeas	el	balón,	es	la	fuerza	que	ejerces	sobre	el	mismo	la
que	hace	que	salga	disparado.	Este,	a	su	vez,	ejerce	una	fuerza	de	reacción	sobre	tu	pie	que	hará	que	retroceda	alejándose	de	la	zona	del	impacto.	Acción	reacción	en	fútbol	Las	fuerza	de	acción,	en	azul,	y	reacción,	en	verde,	hacen	posible	que	cuando	chutas	el	balón	este	salga	disparado.	¿Qué	sería	del	"deporte	rey"	sin	estas	fuerzas?
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